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1 Plan avseende lokalt 

folkhälsoarbete 
Följande rapport är en plan för det lokala folkhälsoarbetet och är kopplat till det 
samverkansavtal folkhälsa som Västra Götalandsregionen (VGR) genom de 
delregionala nämnderna (DRN) har ingått med respektive kommun i deras 
nämndområde. Avtalet gäller för perioden 2026–2028. 

Samverkansavtalet finansierar tjänst/er och utvecklingsmedel. 

Planen innehåller budget och planerade insatser för kommande år. Det är enbart 
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Första året på 
avtalsperioden innehåller planen en långsiktig riktning för hela avtalsperioden. 

2 Organisering och tjänst 

Anvisning 
 

År 1) Beskriva hur folkhälsoarbetet är organiserat i kommunen och om det 
planeras några förändringar under året gällande detta. Kort redogörelse för om 
det är några förvaltningsövergripande processer som pågår som är kopplat till 
avtalet. 

År 2 och 3) Ange om det planeras några förändringar under året utifrån 
avtalet, t ex organisering och övergripande processer. 
 

I Tranemo kommun är det kommunstyrelsen som ansvarar för 

folkhälsoarbetet. Verksamhetsplanen för folkhälsoarbetet samt uppföljning 

förankras och beslutas varje år i kommunfullmäktige. Information om 

kommunens folkhälsoarbete sker regelbundet till kommunledning och politik. 

Planerings- och uppföljningsprocessen för folkhälsoarbetet synkroniseras i 

Tranemo kommun med den kommunala budgetprocessen, vilket i praktiken 

innebär att verksamhetsplan och budget för folkhälsoarbetet finns med som 

bilaga till kommunens budget. 

Tjänsten folkhälsostrateg är centralt placerad och tillhör 

kommunledningsstaben. Kommunledningsstaben har en utvecklingschef, 

vilken ligger direkt under kommundirektören. Folkhälsostrateg eller 

utvecklingschef rapporterar regelbundet till förvaltningsledning och politik om 

områden som ingår i folkhälsoarbetet, till exempel drogvaneundersökningar 

eller nationella hälsoundersökningar. 

Utöver denna centrala dialog samverkar folkhälsostrategen med övriga 

sektioner i kommunen, till exempel med omsorgssektionen genom 

närvårdssamverkan och med samhällssektionen och lärandesektionen genom 

det strategiska arbetet som rör frågor inom alkohol, narkotika, dopning, 
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tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar (ANDTS), ofrivillig 

ensamhet samt föräldraskapsstöd.  

3 Långsiktig riktning för hela 

avtalsperioden - endast år 1 

Anvisning 
 

Första året på avtalstiden ska planen innehåll en långsiktig riktning för 
folkhälsoarbetet. Följande rubriker ingår: 

• beskrivning av styrdokument som ligger till grund för folkhälsoarbetet 

• beskrivning av befolkningens hälsoläge och behov 

• prioriterade områden och målgrupper för avtalsperioden 

Det övergripande nationella folkhälsomålet är ”att skapa samhälleliga 
förutsättningar för en god och jämlik hälsa i hela befolkningen och sluta de 
påverkbara klyftorna inom en generation”. Utgångspunkt för folkhälsoarbetet är 
det nationella målet med dess åtta målområden samt VGR:s och kommunens 
styrdokument. 

3.1 Beskrivning av styrdokument som 

ligger till grund för folkhälsoarbetet 

Anvisning 
 

Kort beskrivning av det som står i de aktuella styrdokumenten som ligger till 
grund för folkhälsoarbetet t ex om kommunen har egna folkhälsomål.   

 

• Budget 2025–2027  

Kommunfullmäktige fastställer varje år en budget som omfattar de 

nästkommande tre årens verksamhet och dess ekonomiska ramar. Budget, 

styrmodell (exklusive återhämtande av underskott i bolagen) och prioriterade 

mål gäller för hela kommunkoncernen. Förvaltningen arbetar utifrån sitt 

grunduppdrag med att kvalitetssäkra och utveckla verksamheten i önskad 

riktning. I denna budget presenteras budgetramar 

 

• Vision och Strategisk plan för Tranemo kommun  

En vision är ett riktmärke för vart vi är på väg. Tranemo kommun har tagit 

fram en vision som beskriver hur vi vill att kommunen utvecklas i framtiden. 

Visionen har skapats av förtroendevalda politiker och medarbetare i 

kommunen och grundar sig på medborgardialog och omvärldsanalys. 



Samverkansavtal folkhälsa - plan och uppföljning Sida 4 
 

 

• Äldreplan för Tranemo kommun  

Äldreplan är det strategiska dokument som styr hur Tranemo kommun ska 

utvecklas för att möta dess äldre invånares behov. Planen fokuserar både på 

hälsofrämjande och förebyggande insatser, vilka kan ses komplettera 

varandra. Hälsofrämjande insatser syftar till att stärka friskfaktorer, medan 

förebyggande insatser handlar om att minimera riskfaktorer. Hälsofrämjande 

insatser riktar sig till befolkningen i allmänhet, medan förebyggande åtgärder 

ofta riktar sig till riskgrupper eller utsatta personer. 

 

• Strategi för ett jämställt Västra Götaland 2024–2027 

Strategin Jämställt Västra Götaland 2024–2027 pekar ut en riktning för 

jämställdhetsarbetet i länet. Strategin bidrar till att samla länets aktörer kring 

ett antal regionala jämställdhetsmål. Strategin ska:  

• Bidra till att skapa förutsättningar för en sammanhållen inriktning för arbetet 

med jämställdhetsintegrering i länet.  

• Vara till hjälp vid prioriteringar och inriktningsbeslut i det egna arbetet med 

jämställdhetsintegrering hos länets aktörer.  

• Utgöra en nulägesanalys av ojämställdhetsproblem i Västra Götaland.  

• Fungera som ett stöd för länets aktörer i ett lokalt och regionalt 

förverkligande av de nationella jämställdhetspolitiska delmålen. 

 

3.2 Beskrivning av befolkningens 

hälsoläge och behov 

Anvisning 
 

Beskrivning av befolkningens hälsoläge och behov. Gärna i en 
sammanfattning. 

 

I Tranemo kommun är andelen som upplever att deras hälsa är god eller 

mycket god något lägre än i övriga Västra Götaland och riket. I Västra 

Götaland skattar kvinnor sin hälsa lägre än män och personer med 

funktionsnedsättning har ett allmänt sämre hälsotillstånd, en lägre framtidstro 

och är mindre nöjda med sina liv. Målgruppen äldre mår sämre än övriga 

befolkningen. När det gäller psykisk hälsa ligger Tranemo något bättre till än 

Västra Götaland och riket som helhet. I Västra Götaland har kvinnor, personer 

med funktionsnedsättning, personer i åldrarna 16–29 år och personer med 

ekonomiska svårigheter mer besvär av ångest, ängslan och oro. Kvinnor är 

nästan dubbelt så stressade som män. 
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Tranemo kommun har en högre andel procent invånare med övervikt och 

fetma än Västra Götaland och riket. I Västra Götaland är män mer överviktiga 

än kvinnor, personer i åldrarna 45–84 år är i högre grad överviktiga och 

personer med funktionsnedsättning lider i högre grad av fetma. Personer med 

lång utbildning lider inte i lika hög grad av övervikt.  

 
När det kommer till fysisk aktivitet ligger Tranemo något lägre än rikets snitt. 

Tranemo är sämre än både regionen och riket när det gäller minst en timmes 

motion i veckan och Tranemo ligger sämre till än riket och regionen när det 

gäller kostvanor. I Västra Götalandsregionen är personer med 

funktionsnedsättning, personer födda utomlands och personer med 

ekonomiska svårigheter samt personer med kort utbildning i lägre grad fysiskt 

aktiva än snittet. Män är något mer aktiva än kvinnor (motionerar minst en 

timme per vecka). 

 

När det kommer till alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter 

samt spel om pengar (ANDTS), ligger Tranemo bättre till än riket och regionen 

när det kommer till daglig snusning och riskabla alkoholvanor men den visar 

också att personer i åldrarna 16-29 år i Västra Götalandsregionen har mer 

riskabla alkoholvanor än snittet. Den senaste lokala drogvaneundersökningen 

från 2024 som görs i årskurs 7–9 i Tranemo visar att andelen elever som varit 

berusade och som intensivkonsumerar alkohol har ökat i år jämfört med 2023. 

Flickorna ligger högre än pojkarna och har ökat från 8,23 % 2023 till 15,38 % 

2024 vad gäller berusningsdrickande. Undersökningen visar också att andelen 

flickor som snusar ibland eller dagligen ligger på 7,7 % jämfört med pojkar som 

ligger på 3,3 %.  
 

3.3 Prioriterade områden och målgrupper 

under avtalsperioden 

Anvisning 
 

Utgå från texterna i punkt 3.1 och 3.2 och summera vilka kommunens 
utmaningar är när det gäller folkhälsa, vilka de prioriterade områden blir och 
om det finns några särskilda målgrupper som ska prioriteras. Detta ligger 
sedan till grund för de insatser som planeras under avtalsperioden. 

 

De utmaningar som finns i hela Västra Götalandsregionen finns troligtvis i 
Tranemo kommun också. Våra största utmaningar är främst psykisk och fysisk 
hälsa bland personer med funktionsnedsättning, för låg grad av fysisk aktivitet 
och övervikt/fetma i hela befolkningen samt bruk av ANDTS bland ungdomar. 
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Våra prioriterade målgrupper är:  

• Barn och unga  

• Äldre  

• Personer med funktionsvariation 

4 Strategier och insatser 

Anvisning 
 

Under punkt 4.1-4.5 ska de insatser kommunen planerar för kommande år 
beskrivas kortfattat. Kommunen behöver inte arbeta med alla områdena utan 
ska utgå från kommunens prioriterade mål och områden (3.3). De olika 
rubrikerna är till för att kategorisera de insatser som planeras.  Placera under 
den rubrik det passar bäst. 

Under varje tabell finns det möjlighet att skriva en kommentar till tabellen. 

Nedan följer en redogörelse för de insatser som planeras kommande år utifrån 
fem områden. Dessa områden är framtagna för att kunna ge en samlad bild över 
folkhälsoarbetet i hela Västra Götaland. Områdena är kopplade till de nationella 
målområdena men är modifierade för att passa på regional och kommunal nivå. 
De framtagna områdena speglar de insatser som genomförs på lokal nivå. 
Kommunen förväntas inte arbeta med alla områden utan det är de lokala behoven 
och framtagna prioriteringar som ligger till grund för de insatser som genomförs i 
respektive kommun. 

4.1 Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. 

fullföljda studier 

Anvisning 
 

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/förväntat resultat 
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/förväntat resultat för 
fler insatser. 

Strategi - vi arbetar med detta för att nå målet på lång sikt. 

Planerat/förväntat resultat - vilka effekter vill vi uppnå på kort och lång sikt? 

Insatser - vad är det för insatser som ska genomföras, till vilka målgrupper och 
med vilka samverkansaktörer? 
 

En god start i livet är avgörande för barns livsvillkor och hälsa, både under 
uppväxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogör sig en god utbildning, 
lever i en trygg social miljö med trygga ekonomiska villkor påverkar deras 
livsvillkor och möjligheter senare i livet. 
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Insats och målgrupp 
Planerat/förväntat 
resultat 

Strategi 

Läsa äger – Barn och unga 

 

Samverkan sker mellan 
bibliotek, barn- och 
elevhälsa och kultur och 
fritid. 

Läsa äger är ett läsprojekt 
där olika professioner och 
sektioner i kommunen 
samarbetar för att minska 
lästappet under sommaren 
och inspirera barn att läsa 
mer. 

Kommunen anställer 
feriearbetare som arbetar 
som läsande förebilder för 
eleverna under 
sommarlovets första 
veckor. Feriearbetarna får 
stöd av bibliotekets 
personal och besöker alla 
fritidshem tillsammans 
med en av skolans 
trygghetspersoner som 
också kör ungdomarna till 
de olika fritidshemmen.  

Älskade barn – Föräldrar i 
nytt land 

”Älskade barn” är en 

främjande insats för 

föräldrar med 

migrationsbakgrund, för 

dem att få möjlighet att ta 

till sig normer, värderingar 

och ta emot stöttning i att 

vara förälder till en 

tonåring som växer upp i 

Sverige. Då det är 

utlandsfödda föräldrar 

som varit ett längre tag i 

Sverige som utbildas till 

cirkelledare och håller i 

träffarna så finns 

möjligtvis en starkare 

samhörighet och förståelse 

mellan ledare och 

deltagare, vilket kan skapa 

en bättre dynamik. 

Insatsen bidrar till att riva 

hinder för föräldrar som 

inte själva vuxit upp i 

Sverige till att möta 

föräldrar som har det och 

på så vis få ett socialt 

nätverk. Insatsen bidrar 

också till ett jämlikt och 

jämställt 

föräldraskapsstöd och ger 

Älskade barn vänder sig 

till föräldrar i nytt land 

och ger dem en ny unik 

möjlighet att träffas i 

studiecirklar och diskutera 

hur det är att leva som 

familj i Sverige. Träffarna 

sker dels på 

Familjecentralen där man 

annonserar en studiecirkel 

generellt till föräldrar som 

är nya i Sverige, dels 

träffar i form av riktat stöd 

utifrån 

verksamhetens/skolans 

och förskolans 

kartläggning och behov 

som en insats i samverkan 

med skolsocialt team.  
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föräldrar möjlighet till 

utbildning. 

Skolsocialt team – 
Enskilda elever med hög 
frånvaro och/eller 
normbrytande beteende. 

Skolsociala teamets 

uppdrag är att arbeta för 

en högre skolnärvaro och 

minskat normbrytande 

beteende genom insatser 

blanda annat på 

individnivå med: 

- Enskilda elever med hög 

skolfrånvaro, och deras 

föräldrar.  

- Enskilda elever med 

normbrytande beteende 

och deras föräldrar.              

Vi kommer att använda 

oss av nedan metoder: 

RePULSE, som är en 

strukturerad metod som 

tar sin utgångspunkt i ett 

kognitivt förhållningssätt, 

social inlärningsteori och 

utvecklingspsykologiska 

kunskaper om barns 

utveckling och mognad. 

Metoden genomförs i en 

samtalsserie av 

individuella samtal i 

kombination med social 

färdighetsträning. 

ReLIME, som är ett 

arbetsmaterial speciellt 

framtaget för att öka 

skolnärvaron, ett 

samarbetsprojekt som 

involverar såväl elev, hem 

som skola. 

ABC Tonår, som riktar sig 

till föräldrar med barn i 

åldern 13–18 år. Syftet 

med programmet är att 

stärka relationen mellan 

föräldrar och tonåringar 

samt öka vuxnas lyhördhet 

och stöd inför tonåringars 

behov. Programmet består 

av gruppträffar där 

träffarna leds av utbildade 

gruppledare. 

Kommentarer 

Anvisning 
 

Här har du möjlighet att skriva en kort kommentar om det är något som 
behöver kompletteras till tabellen 
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4.2 Levnadsvanor och närmiljö 

Anvisning 
 

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/förväntat resultat 
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/förväntat resultat för 
fler insatser. 

Strategi - vi arbetar med detta för att nå målet på lång sikt. 

Planerat/förväntat resultat - vilka effekter vill vi uppnå på kort och lång sikt? 

Insatser - vad är det för insatser som ska genomföras, till vilka målgrupper och 
med vilka samverkansaktörer? 

Den fysiska miljön vi lever och verkar i har stor betydelse för människors 
livsvillkor. Den fysiska miljöns utformning kan öka tryggheten och främja 
sammanhållning mellan grupper i samhället på individ-, områdes- och 
befolkningsnivå. Både psykisk och fysisk hälsa påverkas i hög grad av 
levnadssätt och det omkringliggande samhället. 

Insats och målgrupp 
Planerat/förväntat 
resultat 

Strategi 

Hälsovågen – Personer 

med funktionsvariation. 

Samverkan kommer till 

viss del att ske med RF 

SISU. 

Förväntat resultat är ökad 

rörelse för personer med 

funktionsnedsättning och 

att de eventuellt ska hitta 

en aktivitet de tycker är 

extra kul och skulle kunna 

fortsätta med. 

 

Hälsovågen innebär 

aktiviteter för personer 

med funktionsvariaton. 

Det kommer att erbjudas 

rörelseaktiviteter vid fyra 

tillfällen per år, två på 

våren och två på hösten. 

Bidrag till föreningar - 
Kommunövergripande 

Föreningar får möjlighet 
att utveckla sin 
föreningsverksamhet med 
fokus att främja hälsa för 
sina medlemmar. 

Stöd ges till 
folkhälsoinsatser som 
främjar hälsa och 
förebygger ohälsa hos 
invånarna i Tranemo 
kommun.  

Make a Move – barn i 
förskoleålder 
 
 

Fler barn i rörelse – ökad 

fysisk aktivitet i vardagen.  

Piggare, tryggare och mer 

delaktiga barn. 

Färre konflikter och ökad 

trivsel i barngrupperna.  

Ökad kunskap om 

rörelseförståelse hos 

professioner och vuxna i 

barnens vardag  

Förskolepersonal, barn- 

och elevhälsa, 

vårdnadshavare, 

tjänstemän inom 

kommunen och andra 

prioriterade aktörer ges 

utbildning i 
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Stärkt självförtroende och 

samarbetsförmåga hos 

barnen.  

Ökad trygghet, inspiration 

och samsyn i 

personalgruppen inom 

förskola.  

En hållbar 

samverkansstruktur inom 

kommunen med rörelse 

som gemensam nämnare. 

rörelseförståelse (vilja, 

våga och kunna röra sig). 

Detta skapar samsyn och 

stärker hela barnets 

omgivning i att främja 

daglig rörelse.  

 

Train-the-trainer-modell 

för långsiktig 

kompetensutveckling   

En hållbar modell 

etableras där utvalda 

ambassadörer får 

fördjupad utbildning och 

stöd för att själva kunna 

vidareutbilda kollegor 

inom förskola, barn- och 

elevhälsa och andra 

relevanta verksamheter. 

Det möjliggör kontinuerlig 

intern kunskapsspridning 

och gör 

kompetensutvecklingen 

skalbar, kostnadseffektiv 

och långsiktigt förankrad i 

kommunens struktur.  

 

Fördjupad samverkan 

mellan förskola och lokalt 

föreningsliv  

Förskolan samverkar 

aktivt med lokala 

idrottsföreningar, 

inklusive 

Parasportförbundet, för att 

erbjuda inkluderande 

rörelsetillfällen, prova på-

aktiviteter och stärka 

barnens väg till en aktiv 

fritid. 

ANDTS-förebyggande 
insatser – 
Kommunövergripande 

Målet är att förebygga att 
barn och unga börjar tidigt 
med alkohol, droger, 

Kontinuerligt sprida 
kampanjer och 
informationsinsatser med 
hjälp av material från 
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men främst riktat mot 
barn och unga 

 

Samverkan för de olika 
insatserna sker med 
Länsstyrelsen Västra 
Götaland och 
Länsnykterhetsförbundet. 

Samverkan för 

drogvaneundersökningen 

sker med Öckerö kommun 

(Öckerömetoden). 

 

rökning, snusning och spel 
om pengar. 

Länsstyrelsen inför 
riskhelger/lov/högtider. 

 

Kontinuerligt sprida ett 

informationshäfte för 

vårdnadshavare på 

högstadiet om olika 

narkotikapreparat, effekter 

av narkotika, tecken på 

narkotikaanvändning och 

lokal kontaktlista för stöd. 

Genomföra en 

preparatkunskapsdag per 

år tillsammans med 

Länsnykterhetsförbundet 

med fokus på det preparat 

som är mest aktuellt.  

Genomföra lokal 
drogvaneundersökning i 
högstadiet, årskurs 7–9 
och i gymnasiet årskurs 1. 

Kommentarer 

Anvisning 
 

Här har du möjlighet att skriva en kort kommentar om det är något som 
behöver kompletteras till tabellen. 

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet 

Anvisning 
 

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/förväntat resultat 
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/förväntat resultat för 
fler insatser. 

Strategi - vi arbetar med detta för att nå målet på lång sikt. 

Planerat/förväntat resultat - vilka effekter vill vi uppnå på kort och lång sikt? 

Insatser - vad är det för insatser som ska genomföras, till vilka målgrupper och 
med vilka samverkansaktörer? 

Makt över det egna livet och delaktighet i samhället är fundamentala livsvillkor 
för varje människa. Delaktighet är både en grundlagsstadgad rättighet och en 
grundläggande princip för att förverkliga de mänskliga rättigheterna. För att 
åstadkomma en god och jämlik hälsa är det viktigt att främja alla individers 
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möjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhället och i det dagliga 
livet. Delaktighet är en viktig förutsättning för förbättrade livsvillkor och hälsa. 

Insats och målgrupp 
Planerat/förväntat 
resultat 

Strategi 

Tranemo & Svenljunga 

Pride - 

Kommunövergripande 

Veckan sker i samverkan 

med RFSL Sjuhärad, 

Västra Götalandsregionen, 

ABF, Kinds pastorat och 

Svenljunga kommun 

Planerat resultat är ökad 

inkludering bland 

personer som identifierar 

sig som HBTQI och att 

överlag bidra med 

kunskapshöjning till de 

som verkar i Tranemo 

kommun. 

Planera och delta i 

Tranemo & Svenljunga 

Pride, en vecka och festival 

med syftet att lyfta frågor 

kring HBTQI och 

mänskliga rättigheter.  

 

Ungdomsråd – Barn och 
unga 

 

 
 

Att stärka alla ungdomars 

inflytande i politiken i 

Tranemo kommun. Det är 

också ett forum för 

demokratibildning. Rådet 

ska få god insikt i hur den 

lokala demokratin 

fungerar.  

 

 

Ungdomar mellan 13 och 
21 år har möjlighet att i ett 
eget ungdomsforum vara 
med och påverka i 
Tranemo kommun. Rådet 
träffas vid fyra tillfällen 
per år. Ungdomsrådet ska 
verka som en länk mellan 
ungdomar och kommunen 
för att verka för att 
ungdomars intressen 
beaktas i 
kommunledningen, 
kommunstyrelsen och 
kommunfullmäktige samt 
verka som en 
remissinstans i frågor som 
rör ungdomar. 

 

Kommentarer 

Anvisning 
 

Här har du möjlighet att skriva en kort kommentar om det är något som 
behöver kompletteras till tabellen. 

4.4 God psykisk hälsa 

Anvisning 
 

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/förväntat resultat 
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/förväntat resultat för 
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fler insatser. 

Strategi - vi arbetar med detta för att nå målet på lång sikt. 

Planerat/förväntat resultat - vilka effekter vill vi uppnå på kort och lång sikt? 

Insatser - vad är det för insatser som ska genomföras, till vilka målgrupper och 
med vilka samverkansaktörer? 

Psykisk hälsa kan beskrivas som en tillgång eller resurs som gör det möjligt för 
människor att må bra och gör det möjligt för oss att uppnå vår fulla potential. 
Arbetet med att stärka den psykiska hälsan innebär både främjande och 
förebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som både 
främjar psykiskt välbefinnande samt insatser som förebygger suicid. 

Insats och målgrupp 
Planerat/förväntat 

resultat 
Strategi 

Dans för hälsa – 

Ungdomar som känner sig 

ensamma/har övervikt  

Samverkan sker med barn- 

och elevhälsan, 

kulturskolan och fastighet. 

 

Tanken är att de som är 

med ska hitta en 

rörelseform de mår bra av 

och fortsätta med denna 

efter projektets slut. 

 

Förhoppningsvis kommer 

vi att kunna ha två grupper 

under 2025, en med fokus 

på dans genom metoden 

Dansa utan krav och en 

med fokus på 

gym/gruppträning. 

Ungdomar i mellan- och 

högstadiet som har eller är 

i risk för obesitas och eller 

känner sig ensamma får 

möjlighet att delta i 

aktiviteten.  

 

Kommentarer 

Anvisning 
 

Här har du möjlighet att skriva en kort kommentar om det är något som 
behöver kompletteras till tabellen. 

4.5 Hälsosamt åldrande 

Anvisning 
 

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/förväntat resultat 
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/förväntat resultat för 
fler insatser. 
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Strategi - vi arbetar med detta för att nå målet på lång sikt. 

Planerat/förväntat resultat - vilka effekter vill vi uppnå på kort och lång sikt? 

Insatser - vad är det för insatser som ska genomföras, till vilka målgrupper och 
med vilka samverkansaktörer? 

För ett hälsofrämjande, friskt åldrande är det betydelsefullt att kunna påverka 
sin tillvaro och sin livssituation. Att känna delaktighet i samhället och ha 
möjlighet till fysisk aktivitet ger förutsättningar till ökad fysisk, psykisk och 
kognitiv hälsa. Även social gemenskap bidrar i hög grad till åldrande med 
livskvalitet. 

Insats och målgrupp 
Planerat/förväntat 

resultat 
Strategi 

Senior Sport School – 60 år 
och äldre 

 

Senior Sport School sker i 
samverkan med RF-SISU 
och lokala 
idrottsföreningar. 

Planerat resultat är att 
deltagarna blir inspirerade 
till en aktiv och 
meningsfull fritid och 
förhoppningsvis vill 
fortsätta med något av det 
de fått testa på efter 
avslutad kurs. Vi vill också 
visa på möjligheterna till 
en aktiv roll inom idrotten 
hela livet. 

Senior Sport School är ett 

hälsoäventyr där personer 

över 60 år får möjlighet 

att prova på olika fysiska 

aktiviteter hos de lokala 

idrottsföreningarna i 

Tranemo kommun 

kombinerat med 

intressanta föreläsningar.  

 

Bidrag för broddar – 65 år 
och äldre 

Syftet är att öka 
möjligheten för personer 
som är 65 år och äldre till 
att vara fysiskt aktiva året 
runt.  

Personer som är 65 år och 
äldre kan ansöka om 
ersättning upp till 100 kr 
för inköp av broddar. 
Ansökan om ersättning 
sker via en e-tjänst som 
administreras av 
folkhälsostrateg. Tjänsten 
ligger öppen mellan den 
31 oktober och 28 
februari. 

Kommentarer 

Anvisning 
 

Här har du möjlighet att skriva en kort kommentar om det är något som 
behöver kompletteras till tabellen. 

5 Ekonomi 

Anvisning 
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Det är enbart de insatser som genomförs med gemensamma medel som ska 
finnas med i den ekonomiska redovisningen. 

Årlig plan: fyll i planerade kostnader och insatser i kolumnerna ”BUDGET” 

Uppföljning: fyll i kostnaderna för året under kolumnerna ”UTFALL” 

Det kan under avtalsperioden komma att efterfrågas mer detaljerad 
budget/redovisning. 

Ekonomisk redovisning 

  BUDGET UTFALL 

 
DRN KOMMUN DRN 

KOMMU

N 

INTÄKTER     

Ingående saldo från 
föregående år 

0 0   

Årets medel enl. 
samverkansavtal folkhälsa 

656 551 656 551   

SUMMA INTÄKTER FÖR 
ÅRETS INSATSER 

656 551 656 551   

     

KOSTNADER     

Folkhälsostrateg, fördelas 
enligt följande: 

    

Lön (inkl. 
lönebikostnader) 

360 000 360 000   

Omkostnader (ex. 
administration, utbildning, 
resor m.m. 

10 000 10 000   

SUMMA KOSTNADER FÖR 
FOLKHÄLSOSTRATEG 

370 000 370 000   

     

Utvecklingsmedel fördelas 
enligt följande: 

    

Trygga och goda 

uppväxtvillkor inkl. 
fullföljda studier 

45 000 15 000    

Levnadsvanor och 

närmiljö 

155 000 15 000  

 

 

Tillit, inkludering och 
delaktighet 

34 000 

 

200 000 

 

  

God psykisk hälsa 10 000 10 000  
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Hälsosamt åldrande 14 000 18 000   

SUMMA KOSTNADER FÖR 
ÅRETS INSATSER (INKL. 
KOSTNADER FÖR 

FOLKHÄLSOSTRATEG 

628 000 628 000   

     

SUMMA TOTALT 
(INTÄKTER - KOSTNADER) 

    

     

ÖVERFÖRS TILL 
KOMMANDE ÅR 

    

ÅTERBETALAS TILL RESP. 

PART 

    

Kommentar 

Anvisning 
 

Under kommentarer kan ni t ex skriva om det är att ni har haft annan 
medfinansiering under året eller om det är något annat ni vill lyfta kopplat till 
den ekonomiska redovisningen. 

 


