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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhélsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhalsa som Vastra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala naimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026—2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehéller budget och planerade insatser for kommande ar. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst
Anvisning

Ar 1) Beskriva hur folkhilsoarbetet ér organiserat i kommunen och om det
planeras néagra forandringar under aret gillande detta. Kort redogorelse for om
det ar nagra forvaltningsovergripande processer som pagar som &r kopplat till
avtalet.

Ar 2 och 3) Ange om det planeras nigra forindringar under aret utifrin
avtalet, t ex organisering och 6vergripande processer.

I Tranemo kommun ar det kommunstyrelsen som ansvarar for
folkhalsoarbetet. Verksamhetsplanen for folkhilsoarbetet samt uppfoljning
forankras och beslutas varje ar i kommunfullméktige. Information om
kommunens folkhélsoarbete sker regelbundet till kommunledning och politik.
Planerings- och uppfoljningsprocessen for folkhilsoarbetet synkroniseras i
Tranemo kommun med den kommunala budgetprocessen, vilket i praktiken
innebar att verksamhetsplan och budget for folkhilsoarbetet finns med som
bilaga till kommunens budget.

Tjansten folkhalsostrateg ar centralt placerad och tillhor
kommunledningsstaben. Kommunledningsstaben har en utvecklingschef,
vilken ligger direkt under kommundirektéren. Folkhilsostrateg eller
utvecklingschef rapporterar regelbundet till forvaltningsledning och politik om
omraden som ingar i folkhilsoarbetet, till exempel drogvaneundersokningar
eller nationella hialsoundersokningar.

Utover denna centrala dialog samverkar folkhilsostrategen med 6vriga
sektioner i kommunen, till exempel med omsorgssektionen genom
narvardssamverkan och med samhaillssektionen och lirandesektionen genom
det strategiska arbetet som ror fragor inom alkohol, narkotika, dopning,
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tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar (ANDTS), ofrivillig
ensamhet samt foraldraskapsstod.

3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden - endast ar 1
Anvisning

Forsta dret pa avtalstiden ska planen innehall en langsiktig riktning for
folkhilsoarbetet. Foljande rubriker ingar:

e Dbeskrivning av styrdokument som ligger till grund for folkhilsoarbetet
e Dbeskrivning av befolkningens halsoldge och behov
e prioriterade omraden och malgrupper for avtalsperioden

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet ar ”att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara klyftorna inom en generation”. Utgdngspunkt for folkhdlsoarbetet ar
det nationella mélet med dess atta malomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhalsoarbetet

Anvisning

Kort beskrivning av det som star i de aktuella styrdokumenten som ligger till
grund for folkhalsoarbetet t ex om kommunen har egna folkhdlsomal.

e Budget 20252027
Kommunfullmaktige faststiller varje ar en budget som omfattar de
nastkommande tre rens verksamhet och dess ekonomiska ramar. Budget,
styrmodell (exklusive aterhdamtande av underskott i bolagen) och prioriterade
mal giller for hela kommunkoncernen. Forvaltningen arbetar utifran sitt
grunduppdrag med att kvalitetssidkra och utveckla verksamheten i 6nskad
riktning. I denna budget presenteras budgetramar

e Vision och Strategisk plan for Tranemo kommun
En vision ar ett riktmérke for vart vi ar pa vag. Tranemo kommun har tagit
fram en vision som beskriver hur vi vill att kommunen utvecklas i framtiden.
Visionen har skapats av fortroendevalda politiker och medarbetare i
kommunen och grundar sig pa medborgardialog och omvirldsanalys.
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e Aldreplan for Tranemo kommun
Aldreplan #r det strategiska dokument som styr hur Tranemo kommun ska
utvecklas for att mota dess dldre invanares behov. Planen fokuserar bade pa
halsoframjande och forebyggande insatser, vilka kan ses komplettera
varandra. Hilsoframjande insatser syftar till att stiarka friskfaktorer, medan
forebyggande insatser handlar om att minimera riskfaktorer. Halsoframjande
insatser riktar sig till befolkningen i allmdnhet, medan férebyggande atgiarder
ofta riktar sig till riskgrupper eller utsatta personer.

e Strategi for ett jamstéllt Vastra Gotaland 20242027
Strategin Jamstallt Vastra Gotaland 2024—2027 pekar ut en riktning for
jamstalldhetsarbetet i ldnet. Strategin bidrar till att samla lanets aktorer kring
ett antal regionala jamstalldhetsmal. Strategin ska:
« Bidra till att skapa forutsattningar for en sammanhallen inriktning for arbetet
med jamstalldhetsintegrering i lanet.
« Vara till hjalp vid prioriteringar och inriktningsbeslut i det egna arbetet med
jamstalldhetsintegrering hos lanets aktorer.
« Utgora en nuldgesanalys av ojamstilldhetsproblem i Vistra Gotaland.
 Fungera som ett stod for lanets aktorer i ett lokalt och regionalt
forverkligande av de nationella jamstalldhetspolitiska delmaélen.

3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

Anvisning

Beskrivning av befolkningens hélsoldge och behov. Géarna i en
sammanfattning.

I Tranemo kommun ar andelen som upplever att deras hilsa ar god eller
mycket god nagot lagre dn i 6vriga Vistra Gotaland och riket. I Vastra
Gotaland skattar kvinnor sin hilsa lagre an méan och personer med
funktionsnedsattning har ett allmant simre hélsotillstand, en lagre framtidstro
och ar mindre ndjda med sina liv. Médlgruppen dldre méar samre dn ovriga
befolkningen. Nar det giller psykisk hélsa ligger Tranemo nagot battre till 4n
Vistra Gotaland och riket som helhet. I Vastra Gotaland har kvinnor, personer
med funktionsnedsittning, personer i aldrarna 16—29 ar och personer med
ekonomiska svarigheter mer besviar av angest, dngslan och oro. Kvinnor ar
nistan dubbelt sé stressade som maén.
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Tranemo kommun har en hogre andel procent invanare med 6vervikt och
fetma an Vistra Gotaland och riket. I Vistra Gotaland d4r man mer 6verviktiga
an kvinnor, personer i aldrarna 45—84 ar ar i hogre grad 6verviktiga och
personer med funktionsnedséattning lider i hogre grad av fetma. Personer med
ldng utbildning lider inte i lika hog grad av 6vervikt.

Nar det kommer till fysisk aktivitet ligger Tranemo nagot lagre an rikets snitt.
Tranemo dr samre an bade regionen och riket nar det galler minst en timmes
motion i veckan och Tranemo ligger samre till 4n riket och regionen nar det
galler kostvanor. I Vistra Gotalandsregionen ar personer med
funktionsnedsattning, personer fodda utomlands och personer med
ekonomiska svarigheter samt personer med kort utbildning i lagre grad fysiskt
aktiva dn snittet. Man ar nagot mer aktiva 4n kvinnor (motionerar minst en
timme per vecka).

Nar det kommer till alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter
samt spel om pengar (ANDTS), ligger Tranemo battre till dn riket och regionen
nar det kommer till daglig snusning och riskabla alkoholvanor men den visar
ocksa att personer i dldrarna 16-29 ar i Vastra Gotalandsregionen har mer
riskabla alkoholvanor an snittet. Den senaste lokala drogvaneundersokningen
fran 2024 som gors i arskurs 7—9 i Tranemo visar att andelen elever som varit
berusade och som intensivkonsumerar alkohol har okat i ar jaimfort med 2023.
Flickorna ligger hogre dn pojkarna och har 6kat fran 8,23 % 2023 till 15,38 %
2024 vad géller berusningsdrickande. Undersokningen visar ocksa att andelen
flickor som snusar ibland eller dagligen ligger pa 7,7 % jamfort med pojkar som
ligger pa 3,3 %.

3.3 Prioriterade omrdaden och mailgrupper
under avtalsperioden

Anvisning

Utga fran texterna i punkt 3.1 och 3.2 och summera vilka kommunens
utmaningar ar nar det giller folkhilsa, vilka de prioriterade omraden blir och
om det finns nagra sarskilda malgrupper som ska prioriteras. Detta ligger
sedan till grund for de insatser som planeras under avtalsperioden.

De utmaningar som finns i hela Vastra Gotalandsregionen finns troligtvis i

Tranemo kommun ocksa. Vira storsta utmaningar ar framst psykisk och fysisk
hélsa bland personer med funktionsnedsattning, for 1ag grad av fysisk aktivitet
och overvikt/fetma i hela befolkningen samt bruk av ANDTS bland ungdomar.
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Vara prioriterade malgrupper ar:
« Barn och unga
« Aldre

 Personer med funktionsvariation

4 Strategier och insatser

Anvisning

Under punkt 4.1-4.5 ska de insatser kommunen planerar for kommande ar
beskrivas kortfattat. Kommunen behover inte arbeta med alla omradena utan
ska utga fran kommunens prioriterade méal och omraden (3.3). De olika
rubrikerna ar till for att kategorisera de insatser som planeras. Placera under
den rubrik det passar bast.

Under varje tabell finns det mojlighet att skriva en kommentar till tabellen.

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omréaden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhalsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omradena ar kopplade till de nationella
méalomradena men dr modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omradena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omraden utan det ar de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i
respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

Anvisning

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/forvéantat resultat
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/férvintat resultat for
fler insatser.

Strategi - vi arbetar med detta for att nd malet pa lang sikt.
Planerat/forvantat resultat - vilka effekter vill vi uppnéa pa kort och lang sikt?

Insatser - vad ar det for insatser som ska genomforas, till vilka malgrupper och
med vilka samverkansaktorer?

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppudxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mojligheter senare i livet.
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Insats och mélgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Lisa dger — Barn och unga

Samverkan sker mellan
bibliotek, barn- och
elevhilsa och kultur och
fritid.

Lisa ager ar ett lasprojekt
dar olika professioner och
sektioner i kommunen
samarbetar for att minska
lastappet under sommaren
och inspirera barn att lasa
mer.

Kommunen anstaller
feriearbetare som arbetar
som lasande forebilder for
eleverna under
sommarlovets forsta
veckor. Feriearbetarna far
stod av bibliotekets
personal och besoker alla
fritidshem tillsammans
med en av skolans
trygghetspersoner som
ocksa kor ungdomarna till
de olika fritidshemmen.

Alskade barn — Foraldrar i
nytt land

”Alskade barn” &r en
framjande insats for
foraldrar med
migrationsbakgrund, for
dem att fA mojlighet att ta
till sig normer, virderingar
och ta emot stottning i att
vara foralder till en
tondring som vaxer upp i
Sverige. Da det ar
utlandsfodda foraldrar
som varit ett langre tag i
Sverige som utbildas till
cirkelledare och haller i
traffarna sa finns
mojligtvis en starkare
samhorighet och forstielse
mellan ledare och
deltagare, vilket kan skapa
en battre dynamik.
Insatsen bidrar till att riva
hinder for foraldrar som
inte sjalva vuxit upp i
Sverige till att mota
foraldrar som har det och
pa sa vis fa ett socialt
natverk. Insatsen bidrar
ocksa till ett jamlikt och
jamstallt
foraldraskapsstod och ger

/Alskade barn viinder sig
till foraldrar i nytt land
och ger dem en ny unik
mojlighet att traffas i
studiecirklar och diskutera
hur det ar att leva som
familj i Sverige. Traffarna
sker dels pa
Familjecentralen dir man
annonserar en studiecirkel
generellt till foraldrar som
ar nya i Sverige, dels
traffar i form av riktat stod
utifran
verksamhetens/skolans
och forskolans
kartlaggning och behov
som en insats i samverkan
med skolsocialt team.
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foraldrar mojlighet till
utbildning.

Skolsocialt team —
Enskilda elever med hog
franvaro och/eller
normbrytande beteende.

Skolsociala teamets
uppdrag ar att arbeta for
en hogre skolnirvaro och
minskat normbrytande
beteende genom insatser
blanda annat pa
individniva med:

- Enskilda elever med hog
skolfranvaro, och deras
foraldrar.

- Enskilda elever med
normbrytande beteende
och deras foraldrar.

Vi kommer att anvanda
oss av nedan metoder:

RePULSE, som ar en
strukturerad metod som
tar sin utgdngspunkt i ett
kognitivt forhallningssatt,
social inlarningsteori och
utvecklingspsykologiska
kunskaper om barns
utveckling och mognad.
Metoden genomfors i en
samtalsserie av
individuella samtal i
kombination med social
fardighetstraning.

ReLIME, som ar ett
arbetsmaterial speciellt
framtaget for att oka
skolnarvaron, ett
samarbetsprojekt som
involverar saval elev, hem
som skola.

IABC Tonar, som riktar sig
till foraldrar med barn i
aldern 13—18 ar. Syftet
med programmet ar att
starka relationen mellan
foraldrar och tonaringar
samt 6ka vuxnas lyhordhet
och stod infor tonaringars
behov. Programmet bestar
av grupptraffar dar
traffarna leds av utbildade
gruppledare.

Kommentarer

Anvisning

Har har du mgjlighet att skriva en kort kommentar om det dr ndgot som
behover kompletteras till tabellen
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4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Anvisning

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/forviantat resultat
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/forvantat resultat for

fler insatser.

Strategi - vi arbetar med detta for att nd malet pa lang sikt.

Planerat/forvantat resultat - vilka effekter vill vi uppna pa kort och lang sikt?

Insatser - vad ar det for insatser som ska genomforas, till vilka malgrupper och
med vilka samverkansaktorer?

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan o6ka tryggheten och frimja
sammanhallning mellan grupper i samhadallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssdtt och det omkringliggande sambhdillet.

Insats och maigrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Hilsovagen — Personer

Samverkan kommer till
viss del att ske med RF
SISU.

med funktionsvariation.

Forvantat resultat ar okad
rorelse for personer med
funktionsnedsittning och
att de eventuellt ska hitta
en aktivitet de tycker ar
extra kul och skulle kunna
fortsatta med.

Hélsovagen innebar
aktiviteter for personer
med funktionsvariaton.
Det kommer att erbjudas
rorelseaktiviteter vid fyra
tillfallen per ar, tva pa
varen och tva pa hosten.

Bidrag till foreningar -
Kommunovergripande

Foreningar far mojlighet
att utveckla sin
foreningsverksamhet med
fokus att framja hélsa for
sina medlemmar.

Stod ges till
folkhalsoinsatser som
framjar hélsa och
forebygger ohilsa hos
invdnarna i Tranemo
kommun.

Make a Move — barn i
forskolealder

Fler barn i rorelse — okad
fysisk aktivitet i vardagen.

Piggare, tryggare och mer
delaktiga barn.

Farre konflikter och 6kad
trivsel i barngrupperna.

Okad kunskap om
rorelseforstaelse hos
professioner och vuxna i
barnens vardag
Forskolepersonal, barn-
och elevhilsa,
vardnadshavare,
tjansteman inom
kommunen och andra
prioriterade aktorer ges

utbildning i
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Starkt sjalvfortroende och
samarbetsforméga hos
barnen.

Okad trygghet, inspiration
och samsyn i
personalgruppen inom
forskola.

En hallbar
samverkansstruktur inom
kommunen med rorelse
Som gemensam namnare.

rorelseforstaelse (vilja,
vdga och kunna rora sig).
Detta skapar samsyn och
starker hela barnets
omgivning i att framja
daglig rorelse.

Train-the-trainer-modell
for 1angsiktig
kompetensutveckling

En hallbar modell
etableras dar utvalda
ambassadorer far
fordjupad utbildning och
stod for att sjalva kunna
vidareutbilda kollegor
inom forskola, barn- och
elevhilsa och andra
relevanta verksambheter.
Det mojliggor kontinuerlig
intern kunskapsspridning
och gor
kompetensutvecklingen
skalbar, kostnadseffektiv
och langsiktigt forankrad i
kommunens struktur.

Fordjupad samverkan
mellan férskola och lokalt
foreningsliv

Forskolan samverkar
aktivt med lokala
idrottsforeningar,
inklusive
Parasportforbundet, for att]
erbjuda inkluderande
rorelsetillfallen, prova pa-
aktiviteter och starka
barnens vig till en aktiv
fritid.

ANDTS-forebyggande
insatser —
Kommunovergripande

Malet ar att forebygga att
barn och unga borjar tidigt
med alkohol, droger,

Kontinuerligt sprida
kampanjer och
informationsinsatser med

hjalp av material frdn
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men framst riktat mot
barn och unga

Samverkan for de olika
insatserna sker med
Lansstyrelsen Vistra
Gotaland och
Lansnykterhetsforbundet.
Samverkan for
drogvaneundersokningen
sker med Ockeré kommun
(Ockerémetoden).

rokning, snusning och spel
om pengar.

Lansstyrelsen infor
riskhelger/lov/hogtider.

Kontinuerligt sprida ett
informationshafte for
vardnadshavare pa
hogstadiet om olika
narkotikapreparat, effekter
av narkotika, tecken pa
narkotikaanvandning och
lokal kontaktlista for stod.

Genomfora en
preparatkunskapsdag per
ar tillsammans med
Lansnykterhetsforbundet
med fokus pa det preparat
som dr mest aktuellt.

Genomfora lokal
drogvaneundersokning i
hogstadiet, arskurs 7—9

och i gymnasiet arskurs 1.

Kommentarer

Anvisning

Har har du mgjlighet att skriva en kort kommentar om det dr ndgot som
behover kompletteras till tabellen.

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Anvisning

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/forviantat resultat
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/férvintat resultat for

fler insatser.

Strategi - vi arbetar med detta for att nad malet pa lang sikt.

Planerat/forvantat resultat - vilka effekter vill vi uppné pa kort och lang sikt?

Insatser - vad ar det for insatser som ska genomforas, till vilka mélgrupper och
med vilka samverkansaktorer?

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet ar fundamentala livsvillkor
for varje mdnniska. Delaktighet dr bdde en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundlaggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
dstadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
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maojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Planerat/forvantat

Insats och malgrupp resultat Strategi
Tranemo & Svenljunga  [Planerat resultat 4r 6kad [Planera och delta i
Pride - inkludering bland Tranemo & Svenljunga

Kommunovergripande personer som identifierar [Pride, en vecka och festival
Veckan sker i samverkan S8 som HBTQI och att med syftet att lyfta fragor
med RFSL Sjuhirad overlag bidra med kring HBTQI och

Vistra Gotalandsregionen, kunskapshéjning till de  jméanskliga rattigheter.

ABF, Kinds pastorat och som verkar i Tranemo
Svenljunga kommun kommun.

Ungdomsrad — Barn och  |Att stérka alla ungdomars [ypgdomar mellan 13 och

unga inflytande i politiken i 21 ar har majlighet att i ett
Tranemo kommun. Det ir feget ungdomsforum vara
ocksa ett forum for med och paverka i

demokratibildning. Radet [Iranemo kommun. Radet
o e traffas vid fyra tillfallen

ska fa god insikt i hur den o o

) per ar. Ungdomsradet ska
lokala demokratin verka som en link mellan
fungerar. ungdomar och kommunen
for att verka for att
ungdomars intressen
beaktas i
kommunledningen,
kommunstyrelsen och
kommunfullméktige samt
verka som en
remissinstans i fragor som
ror ungdomar.

Kommentarer

Anvisning

Har har du mojlighet att skriva en kort kommentar om det dr ndgot som
behover kompletteras till tabellen.

4.4 God psykisk halsa

Anvisning

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/forviantat resultat
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/forvantat resultat for
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Strategi - vi arbetar med detta for att na malet pa lang sikt.

Planerat/forviantat resultat - vilka effekter vill vi uppna pa kort och lang sikt?

Insatser - vad ar det for insatser som ska genomforas, till vilka malgrupper och
med vilka samverkansaktorer?

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgdng eller resurs som gor det mojligt for
manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
frdamjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Dans for hilsa —
Ungdomar som kanner sig
ensamma/har 6vervikt

Samverkan sker med barn-
och elevhilsan,
kulturskolan och fastighet.

Tanken ar att de som ar
med ska hitta en
rorelseform de méar bra av
och fortsiatta med denna
efter projektets slut.

Forhoppningsvis kommer
vi att kunna ha tva grupper
under 2025, en med fokus
pa dans genom metoden
Dansa utan krav och en
med fokus pa
gym/grupptraning.
Ungdomar i mellan- och
hogstadiet som har eller ar
i risk for obesitas och eller
kanner sig ensamma far
mojlighet att delta i
aktiviteten.

Kommentarer

Anvisning

Har har du mojlighet att skriva en kort kommentar om det dr ndgot som
behover kompletteras till tabellen.

4.5 Halsosamt aldrande

Anvisning

I tabellen skriver du in de insatser som planeras, planerat/forvantat resultat
samt strategi. Det kan vara samma strategi och planerat/forvantat resultat for

fler insatser.
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Strategi - vi arbetar med detta for att nd malet pa lang sikt.

Planerat/forviantat resultat - vilka effekter vill vi uppna pa kort och lang sikt?

Insatser - vad ar det for insatser som ska genomforas, till vilka malgrupper och
med vilka samverkansaktorer?

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdillet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i h6g grad till aldrande med

livskvalitet.

Insats och mélgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

och aldre

Senior Sport School sker i
samverkan med RF-SISU
och lokala

idrottsforeningar.

Senior Sport School — 60 ar

Planerat resultat ar att
deltagarna blir inspirerade
till en aktiv och
meningsfull fritid och
forhoppningsvis vill
fortsatta med nagot av det
de fatt testa pa efter
avslutad kurs. Vi vill ocksa
visa pa mojligheterna till
en aktiv roll inom idrotten
hela livet.

Senior Sport School ar ett
halsoaventyr dar personer
over 60 ar far mojlighet
att prova pa olika fysiska
aktiviteter hos de lokala
idrottsféreningarna i
Tranemo kommun
kombinerat med
intressanta forelasningar.

Bidrag for broddar — 65 ar
och dldre

Syftet ar att oka
mojligheten for personer
som 4r 65 ar och aldre till
att vara fysiskt aktiva aret
runt.

Personer som ar 65 ar och
dldre kan ansoka om
ersittning upp till 100 kr
for inkop av broddar.
lAnsOkan om ersattning
sker via en e-tjanst som
administreras av
folkhalsostrateg. Tjansten
ligger oppen mellan den
31 oktober och 28
februari.

Kommentarer

Anvisning

Har har du mojlighet att skriva en kort kommentar om det dr ndgot som
behover kompletteras till tabellen.

5 Ekonomi

Anvisning
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Det ar enbart de insatser som genomfors med gemensamma medel som ska
finnas med i den ekonomiska redovisningen.

Arlig plan: fyll i planerade kostnader och insatser i kolumnerna "BUDGET”

Uppfoljning: fyll i kostnaderna for aret under kolumnerna "UTFALL”

Det kan under avtalsperioden komma att efterfragas mer detaljerad

budget/redovisning.

Ekonomisk redovisning

BUDGET

UTFALL

DRN

KOMMUN

DRN

KOMMU
N

INTAKTER

Ingdende saldo fran
foregdende ar

Arets medel enl.
samverkansavtal folkhdlsa

656 551

656 551

SUMMA INTAKTER FOR
ARETS INSATSER

656 551

656 551

KOSTNADER

Folkhélsostrateg, fordelas
enligt foljande:

Lon (inkl.
Ionebikostnader)

360 000

360 000

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.

10 000

10 000

SUMMA KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

370 000

370 000

Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

45 000

15 000

Levnadsvanor och
narmiljo

155 000

15 000

Tillit, inkludering och
delaktighet

34 000

200 000

God psykisk hdlsa

10 000

10 000
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Hilsosamt dldrande

14 000

18 000

SUMMA KOSTNADER FOR
ARETS INSATSER (INKL.
KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

628 000

628 000

SUMMA TOTALT
(INTAKTER - KOSTNADER)

OVERFORS TILL
KOMMANDE AR

ATERBETALAS TILL RESP.
PART

Kommentar

Anvisning

Under kommentarer kan ni t ex skriva om det ar att ni har haft annan

medfinansiering under aret eller om det dr nigot annat ni vill lyfta kopplat till
den ekonomiska redovisningen.



