Skydda ungdomar
fran alkohol och
andra droger

Vi vuxna kan hjdlpa ungdomar att halla sig
borta fran alkohol och andra droger. Det
minskar risken att de rakar illa ut.
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Var far ungdomar tag pa alkohol och andra
droger? Om alkoholen

En del tonaringar ber aldre syskon, kompisar eller sina foraldrar att kopa k?mmer fran
ut alkohol. Det ar ocksa enkelt att bestalla alkohol och droger via sociala nagon de inte

medier. ) L kanner, avstar
Som féralder kan du vara uppmarksam om din tonaring: .
e Ber om, eller gér av med, ovanligt mycket pengar. halften av
e Swishar pengar till personer du inte kanner till. ungdomarna fran
att dricka.

Du som fordlder kan hjalpa till!

Risken att vara med om en olycka eller att bli utsatt for ett brott dkar
nar man dricker alkohol. Du som féralder kan géra mycket for att
skydda din tonaring:

e Prata med din tonaring om kvallens planer. Unga hjarnor
e Hall kontakten under kvallen och kolla att allt ar okej. utvecklas fram
e Var tillganglig och redo att hamta om det behovs. . . .

e Samarbeta med andra foraldrar, for att halla koll tillsammans. till 25 ars alder

och ar kansligare
Pa fullkoll.nu finns de fem vanligaste drogerna listade och tips pa vad du for alkohol och
kan géra om tondringen kommer hem paverkad. Du kan ocksa lasa mer
pa Systembolagets webbplats: droger.

Tonaringar och alkohol - r&d till féraldrar, Systembolaget

Tillsammans kan vi férebygga
olyckor och brott!
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*Kalla: Undersdkning "Vem kan man lita pa” CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2023


https://www.fullkoll.nu/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/

