


* En skriven plan som ska finnas pa alla
skolor

* Handlar om att alla elever ska kanna sig
trygga och inte bli utsatta for nagra
krankningar

* | planen star hur skolan gor om nagon
blir utsatt for en krankning

* | planen star aven hur skolan arbetar for
att krankningar inte ska handa

Alla ska kdnna sig tryggal!




HUR SKA JAG VARA OCH GORA FOR ATT SKOLAN SKA VARA TRYGG FOR ALLA?

SA HAR AR JAG.... SA HAR GOR JAG...
Jag ser och hilsar pa andra elever och personal pa skolan. %Dﬁ? - Jagk -1 tid till lektioner.
o _ 00 @
Jag r ridd om skolan, mina egna och andras saker. ? - Jag bidrar till arbetsro pa skolan. 47N - =T
Jag ar snéll mot andra och anvinder ett vardat sprak. % - Jag lamnar in min mobiltelefon nir skolan bérjar. ﬁ-j D
Il -~
Jag hjalper till sa att ingen ska kiinna sig ensam. k %ﬁ - Jagdrute nar det dr rast.

’ 00
Jag har forstaelse for att vi r olika och har olika behov §x - Jag anvinder ratt entréddrr ndr jag gar in och ut. I

- Jag stadar efter mig och haller ordning p& min plats i kKlassrum, korridor -
Jag tar ansvar for att alla pa skolan ska kdnna sig trygga och ma bra.

Jag lyssnar pa andra och respekterar deras tankar och kinslor. @ ﬁ

Jag foljer klassrumsreglerna vi gjort i klassen! Jag foljer rastregler sasom fotbollsregler eller regler for gagaboll!

och matsal.

Om jag vill andra pa nagot - ta upp det pa klassradet sa att elevradet kan diskutera vidare.




Vad ar en krankning?

Nar nagon sager eller gor nagot mot nagon annan som
or att den kanner sig sarad, ledsen och mindre vard. Det
an vara vid ett tilifalle eller handa flera ganger.

Exempel pa krankningar:

*Psykiskt: Utfrysning, miner, gester, ignorering,
undvikande, suckar och blickar, utfrysning fran grupper
pa sociala medier.

Verbalt: Elaka ord, skvaller, rykten, harda och elaka ord
som nagon sager eller exempelws skriver i en chatt.

*Fysiskt: Slag, sparkar, knuffar, sabotage och forfoljelse

Krankning eller bara konflikt?

Ibland ar det svart att veta om det skett en krankning eller bara varit ett
vanligt brak

Brak eller konflikter ar inte skadliga, de kan hjalpa barn att kunna
samarbeta battre och att utvecklas. Nar elever far prata och diskutera
tranas forstaelsen att andra kan tédnka och tycka olika. Genom konflikter
lar vi oss ocksa hur vi kan |6sa situationer nar vi tycker olika om saker.

Vid en krankning handlar det om att eleven som blivit utsatt ocksa kanner
sig mindre vard.

Om det handlar om en krankning ar det darfor viktigt att samtala med
eleverna enskilt. Den utsatta eleven kan annars kanna att det blir
obehagligt. Det kan da vara svart att arligt beratta vad som hant.




Om du, eller nagon annan som du kaénner, blir utsatt fér
krankningar ar det viktigt att beratta for en vuxen!

Om de vuxna far reda pa krankningar ska de ta reda pa
mer och forsoka hitta I6sningar.

SA HAR HAR SKOLAN BESTAMT:

- Om nagon pa skolan far reda pa en krankning ska skolan
utreda vad som hant och forsoka hitta I6sningar.

- Rektorn pa skolan ar ansvarig for att nagon utreder det
som hant. Ibland stoppar vuxna pa skolan handelser och
da kan det handa att de utreder vad som hant med en

Om det sker en gang.

krankning/krankningar - Nagon personal samtalar med eleverna enskilt och

pa skolan? forsdker hitta I6sningar.

- Samtalen skrivs ned pa sarskilda blanketter och elevernas
foraldrar far information om vad som hant.

- Efter ett tag foljer personalen upp med eleverna for att se
att det blivit battre och forhoppningsvis har inget mer hant.




HUR SKA PERSONALEN GORA FOR ATT SKOLAN SKA VARA TRYGG?

= GODA RELATIONER

= Vuxna reagerar pa: negativt sprak, skojbrak eller konflikter eftersom det latt leder till
krankningar.

e Hur ar vi mot varandra?
Klassrumsregler, trivselregler och rastregler.

' e Klassrad och Elevrad.

» Personalen hjalper till om nagon elev blir utsatt for krankningar.

e Utvecklingssamtal — dar finns mojlighet att beratta om det hander saker som inte kanns bra




Exempelvis:
Aktiviteter som skapar gemenskap

Aldersblandade grupper

"Djuren pa djuris” och Kompissolen
Stopp min kropp

Hur ar vi mot varandra pa natet?
Vuxna ute pa raster

Rastaktiviteter

Tar upp viktiga amnen och diskuterar - sasom hur vi ar
mot varandra, kanslor, halsa med mera.




TRYGGHETSTEAM

Limmaredskolan har ett trygghetsteam dar personal fran fritids, F-3, 4-6 och kurator
ar med. De arbetar extra med tryggheten pa skolan under aret.

Eleverna fyller i trygghetsenkat och pratar om tryggheten pa skolan i klassrummet

r Elevradet gar en trygghetsvandring

Personalen pratar om tryggheten pa skolan

* Fran enkaten och samtalen kan det komma upp saker som skolan behover gora
eller arbeta med under aret.

» | slutet av aret far eleverna och personalen tycka till kring hur arbetet under aret
har gatt. Trygghetsteamet diskuterar sedan fram hur vi ska borja nasta lasar!
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